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 ـ مدیــــر مــسئولـــــــ ـــــســخنـ دبیـر هیئـت سردبیــریـــــــــــــســـخن

9ام اردیبهشت ماه،
روز حـــافـظان ســـلامــت روان ؛ 
زدایندگــان رنــج هــای انســـان؛ 
آرامــش بخشـــان فـردای جهـان؛
همراهان مددجویان در اتاق درمان

گـــــرامی بـــاد!

زهرا رضایی
مدیر مسئول روان یار

کلی صحبــت اســت کــه اینجــا بنویســم؛ از خاطــره ی خــودم کــه چه شــد وارد 
ــا  ــرای مــن ت ــا کامیابی  هــا و ناکامی هــای روانشــناسی ب ایــن رشــته شــدم، ت
آدم هــایی کــه در ایــن مسیــر شناختمشــان تا هــر آنچــه از این رشــته آموختم 
ولی می خواهــم ســخن کوتــاه کنــم و ضمــن عــرض تبریــک روز روانشــناس، 
از اســاتید گــرامی، دکتــر مهــرداد کلانتــری، دکتــر مریــم اســماعیلی و دکتــر 
هاجــر بــراتی تشــکر کنــم کــه مــا -مــن و مهــدی منصــوری، یــکی دیگــر از 
بچه هــای ســردبیر- را پذیرفتنــد و شــریک خاطــرات و احساساتشــان کردنــد؛ 

همچنیـــن از اسـاتید دیگرمـان که بـــا اینکه فرصـــت مصـــاحبه ر
 نداشتند ولی ما را در این کار تشویق کردند.

من، آقای منصوری و خانم عاطفی تصمیم گرفتیم صحبت های
 اساتید را عیناً مکتوب کنیم و ذره ای تغییر ندهیم که از این

 مسئله، لحن خاص اساتید و انتخاب کلمات شان 
مشخص است.

                 صبـا کاویانـی    
                 دبیر هیئت سردبیری     
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از دانشگاه اصفهان تا دانشگاه شیراز 
تـا کینگـز کـالج لـندن!

مصــاحبه بـا آقـای دکــتر مهــرداد کـلانتــری

مهدی منصوری/ دانشجـوی کارشناسـی روانشناسـی 
دانشگاه اصفهان

صبــا کاویانــی/ دانشجـوی کارشناسـی روانشناسـی 
دانشگاه اصفهان

ــناسی  ــاتید روانش ــرو اس ــه در راه ــح ک صب
بودیــم، دکتــر نشاط دوســت را دیدیــم کــه 
ــد.  ــت می کردن ــری صحب ــر کلانت ــا دکت ب
را  مــا  کــه  نشاط دوســت  دکتــر  آقــای 
ــا  ــان مصاحبه ه ــل در جری ــد و از قب دیدن
بودنــد ولی خودشــان زمــان خالی نداشــتند 
فرمودنــد: »ایشــان همــان اســتاد خبــره ای 
ــه  ــان مصاحب ــا ایش ــد ب ــه بای ــتند ک هس
کنیــد.« مــا چندیــن بــار بــه دفتــر ایشــان 
مراجعــه کــرده بودیــم ولی نبودنــد امــا آن 
روز بــه واســطه دکتــر نشاط دوســت موفــق 
ــری  ــر کلانت ــای دکت ــاب آق ــا جن ــدیم ب ش

ــم. ــت کنی صحب
اولیــن ســوالی کــه از شــما داریــم 

اینــه کــه چی شــد کــه وارد رشــته 
روانشــناسی شــدید؟

مــن راســتش رو بخواهیــد زمــانی کــه وارد 
رشــته روانشــناسی شــدم خیــلی علاقمنــد 
بــه خودشــناسی بــودم و فکــر میکــردم کــه 
ــک  ــن کم ــناسی م ــه خودش روانشــناسی ب
ــته رو  ــن رش ــه ای ــود ک ــن ب ــه و ای میکن
انتخــاب کــردم و دیگــه برحســب تصــادف 
روانشــناسی دانشــگاه اصفهــان قبول شــدم

در مقطــع دبیرســتان هــم رشــتتون 
مرتبــط بــا روانشــناسی بــود؟

خیــر در دبیرســتان رشــته ام ریــاضی بــود و 
یــک ســال هــم مترجــمی زبــان انگلیــسی 
دوســت  خیــلی  هــم  رو  اون  و  خونــدم 
ــناسی  ــردم روانش ــاس میک ــتم و احس نداش
بــرا مــن بهتــر از زبــان انگلیسیــه ایــن بــود 
کــه از زبــان انگلیــسی بــه روانشــناسی 

ــته دادم ــر رش تغیی
در ادامــه دوســت داریــم یــه خاطــره 
کاری  و  تحصیــلی  دوران  از  جالــب 
ــناس  ــک روانش ــوان ی ــه عن ــما ب ش

ــنویم بش

مــن  چــون  زیــادن  خیــلی  خاطــرات 
ــال  خوشــبختانه رشــته روانشــناسی رو دنب
کــردم و لیسانســم رو از دانشــگاه اصفهــان 
گرفتــم، فوق لیســانس بالینی رو از دانشــگاه 
ــناسی رو  ــری روانش ــم و دکت ــراز گرفت شی
ــون  ــا همش ــدن و اینه ــج لن ــز کال از کینگ
ــود  ــه ب ــزی ک ــتن ولی چی ــرات هس خاط
منــو  اصلا  لیســانس  رشــته  کــه  اینــه 
راضی نکــرد و راســتش خوشــم نیومــد 
ــتی  ــتم. وق ــتری میخاس ــز بیش ــه چی و ی
ــود  رفتــم روانشــناسی شیــراز فضــا بهتــر ب
ــری داشــتن  ــداری اســتادان قدرت ــه مق و ی
ــاتید روانپزشــکی و  ــا اس ــا ب ــن اونج ــه م ک
روانشــناسی بالیــنی آشــنا شــدم و خاطــرات 
خــوبی کــه دارم در واقــع اســتادان خــوبی 
کــه ســر راه مــن قــرار می گرفتنــد بودنــد. 
ــا  ــد و اینه ــویق می کردن ــو تش ــاتید من اس
بــرای مــن شــاید بگــم از بهتریــن خاطــرات 
ــان  ــمی زب ــال، مترج ــک س ــت. طی ی هس
ــاگردی  ــار ش ــران افتخ ــسی رو در ته انگلی
ــتم.  ــه ای رو داش ــهی قمش ــر ال ــای دکت آق
ــات  ــه ادبی ــودم ب ــد ب ــودم علاقمن ــن خ م
ــب  ــم مرت ــتاد ه ــو و اس ــعر ن ــر و ش معاص
راجــب حافــظ و ســعدی و مولــوی صحبــت 
اون  نتونســتم  متاســفانه  و  میکردنــد 
طــوری کــه بایــد و شــاید از محضــر اســتاد 
بهــره ببــرم و در نهایــت اومــدم رشــته 
ــار  ــان و افتخ ــگاه اصفه ــناسی دانش روانش
ــریعتمداری رو  ــر ش ــای دکت ــاگردی آق ش
داشــتم کــه ایشــون از اســاتید برجســته و 
ــه  ــد و البت ــتی بودن ــوم تربی پیشکســوت عل
اون موقــع علــوم تربیــتی و روانشــناسی بــا 

هــم تقریبــا مشــترک بــود و ایشــون بسیــار 
ــتی  ــد. وق ــایی میکردن ــا رو راهنم ــوب م خ
کــه مــن دانشــگاه شیــراز قبــول شــدم، اون 
زمــان پذیــرش هــم داشــتم از یــه دانشــگاه 
ــر شــریعتمداری  ــای دکت ــکایی ولی آق امری
بــه مــن گفتنــد نــرم چــون دانشــگاه شیــراز 
ــکایی  ــای آمری ــگاه ه ــد دانش ــا در ح تقریب
بــرم  گرفتــم  تصمیــم  منــم  و  هســت 

ــراز ــگاه شی دانش
ــن  ــد ای ــالی بودن ــه س ــدودای چ ح

ــات؟ اتفاق
ــان  ــگاه اصفه ــال 53 دانش ــدود س ــن ح م
قبــول شــدم و 56 لیسانســم رو گرفتــم 
ــنی  ــناسی بالی ــته روانش ــم در رش و 57 ه
دانشــگاه شیــراز پذیرفتــه شــدم کــه اولیــن 
بــار بــود کــه داشــتند روانشــناسی بالینی رو 
ــد و مــن هــم خداروشــکر  تدریــس میکردن
ــسی  ــان انگلی ــلطم روی زب ــر تس ــه خاط ب
اونجــا پذیرفتــه شــدم و اونجــا هم اســتادای 

ــتیم ــته ای داش ــوب و برجس ــار خ بسی
ــته  ــلی برجس ــتاد خی ــه اس ــم ی ــا ه اونج
ــد  ــر جمشی ــای دکت ــام اق ــه ن ــتیم ب داش
بختیــار که ایشــون روانپزشــکی علمی رو در 
اصفهــان بنیاگــذاری کــردن. یه بیمارســتان 
روانی خیــلی بــدی بــود بــه نــام تیمارســتان 
تــو خیابــان کاوه کــه ایــن رو بســتن و بعــد 
بیمارســتان فــارابی رو تاسیــس کــردن. 
ــد و  ــن بخــش روانپزشــکی خورشی همچنی

ــردن ــس ک ــدرس رو تاسی ــتان م بیمارس
ــه عنــوان  ــودن ب ایشــون شیفتــه مثنــوی ب
یــک روانپزشــک، عــلی رغــم اینکــه فــارسی 
بــه ســختی صحبــت میکردنــد ولی  رو 
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ــا  ــرای م ــوی رو ب ــسی مثن ــه انگلی ترجم
ــم ــف می کردی ــا کی ــد و م میگفتن

تــو ایــن دوران تحصیــلی کــه 
صحبتــش رو میکردیــد که اســاتید 
برجســته ای داشــتید هــم تــو 
ــدن  ــراز و لن ــو شی ــم ت ــان ه اصفه
ــه روی  ــوده ک ــفی ب ــه عط ــا نقط آی
ــر  ــناسی تاثی ــون در روانش مسیرت

ــه؟ ــته باش ــزایی گذاش ــه س ب
بلــه بلــه مــثلا اون موقــعی کــه قــرار 
ــم  ــرم انگلســتان رفت ــری ب ــرای دکت شــد ب
خدمــت آقــای دکتــر شــریعتمداری چــون 
مدیــون بــودم خدمت ایشــون و میخواســتم 
خداحافــظی کنــم و بــرم، ایشــون بــه مــن 
گفتنــد کــه حــالا کــه داری میــری انگلیس 
انگلیسی هــا  ببیــن  بگیــری  دکتــری 
چجــوری بچــه هاشــون رو تربیــت میکنــن 
و ایــن واقعــا نقطــه عطــفی بــود بــرای مــن

ــان  ــن همچن ــوزش والدی ــث آم ــون بح چ
بحــث بسیــار مهــمی اســت در ســطح 
جهــان؛ مــن بــرام خیــلی جالــب بــود اگــر 
ــدن  ــنی اوم ــم و والدی ــری گرفت ــن دکت م
حــالا پیــش مــن بــرای فرزندانشــون از مــن 
ــدم. چــون  ــم جــواب ب ــد، بتون ســوال کردن
اون زمــان اطلاعــاتی نبــود و جامعــه ســنتی 
بــود و مــن می خواســتم واقعــاً یــک جــواب 
ــن  ــد از م ــر اوم ــک نف ــه ی ــدم اگ ــمی ب عل
ــت  ــوری تربی ــه ج ــو چ ــرد بچه م ــوال ک س
ــه عنــوان یــک روانشــناس کــودک  کنــم ب
ــری،  ــرای دکت ــن ب ــون م ــدم، چ ــواب ب ج
روانشــناسی کــودک رو انتخــاب کــردم؛ در 

ــودک ــنی ک ــناسی بالی ــع روانش واق

اســتاد گفتنــد »وقــتی میــری اونجــا ببیــن 
انگلیسی هــا بچه هاشــون رو چــه جــوری 
تربیــت می کننــد« ایــن حــرف اســتاد 
ــم  ــتی میرفت ــد. وق ــن ش ــوش م ــزه گ آوی
نــگاه می کــردم می دیــدم برخوردهــا خیــلی 
ــون اول  ــا از هم ــثلا انگلیسی ه ــه م متفاوت
ــادر و  ــت م ــاد تخ ــا می ــه دنی ــه ب ــه بچ ک
تخــت بچه شــون جداســت، انگلیسی هــا 
ــقلانی و خشــکن  ــن، ع ــا دیسیپلی ــار ب بسی
و اینجــا هــم یــک جامعــه عاطفیــه و 
ــه  ــردم ک ــر می ک ــودم فک ــش خ ــن پی م
ــک  ــا ی ــت. اونج ــت هس ــک درس ــدوم ی ک
ــام  اســتاد بسیــار برجســته ای داشــتم بــه ن
پروفســور ویلیــام یــول. وقــتی راه می رفتــم 
و بچه هــا می پرسیــدن اســتاد راهنمــات 
کیــه، مــن میگفتــم ویــل؛ خودمــونی هــم 
ــرات  ــه خاط ــن از جمل ــم. ای ــد میگفتی بای
جالــب مــن هســت کــه مــا نبایــد می گفتیم 
پروفســور و اینهــا و ایشــون میگفتنــد خیلی 
خودمــونی بگــو ویــل و منــم بــه تــو میگــم 

ــرداد مه
ــد کــه  ــه مــن گفتن ــانی ایشــون ب ــک زم ی
پترســون قهرمــان مــن هســت و اونجــا ایــن 
ــتادی  ــد. اس ــه ای ش ــک جرق ــن ی ــرای م ب
ــام  ــه ن ــکا ب ــگاه اورگان آمری ــود در دانش ب
پروفســور جرالــد پترســون؛ اســتاد مــن کــه 
ــتان  ــاتید انگلس ــته ترین اس ــکی از برجس ی
مــن  قهرمــان  پترســون  میگفــت  بــود 
ــراغ پترســون و  ــم س ــن رفت ــه م هســت ک
تــوی  رو  والدیــن  آمــوزش  داره  دیــدم 
ــن پیــش خــودم  ــه. م ــکا اجــرا می کن آمری
ــاد  فکــر کــردم بیــام ایــن رو از پترســون ی

بگیــرم و بیــام بــرای والدیــن ایــرانی اجراش 
بکنــم و خوشــبختانه ایشــون مــن رو واقعــاً 
بزرگوارانــه پشــتیبانی کردنــد. پروفســور 
پترســون خیــلی علاقه منــد بودنــد کــه 
اون بســته ای کــه ایشــون تــو آمریــکا بــرای 
ــن  ــد رو م ــرا کردن ــکایی اج ــن آمری والدی
بیــام تــو ایــران اجــرا کنــم و ببینــم جــواب 
میــده یــا نــه کــه واقعــاً جــواب داد و مــن 
بهشــون اطلاع دادم و بسیــار خوشــحال 
ــه  ــن نقط ــم ای ــاید بگ ــون و ش ــدند ایش ش
ــود، مــن حــدود 30  ــدگی مــن ب عطــف زن
ســال کار کلینیــکی کــردم و تــوی کلینیک 
می نشســتم و اگــر والدیــنی راجــع بــه 
فرزنــدان زیــر 18 سالشــون از مــن ســوالی 
داشــتند مــن در حــدی کــه می دونســتم و 
بــه صــورت علــمی راهنماییشــون می کردم

 تــو صحبتاتــون اشــاره کردیــد کــه 
علاقتــون بــه خودشــناسی موجــب 
ــناسی ولی  ــد روانش ــه بیای ــد ک ش
ــن  ــه دارم ای خــب حــالا ســوالی ک
ــما رو  ــزی ش ــه چی ــه چ ــت ک هس
ــه  ــد نگ ــته علاقمن ــن رش ــو ای ت

ــا الان؟ ــته ت داش
مفید بودن به حال دیگران.

ــو  ــناسی ت ــت روانش ــازه داش ــع ت اون موق
کشــور مــا شــکل می گرفــت و روانپزشــکی 
هــم ســر جــای خــودش بــود و دارودرمــانی 
بــود. من همیشــه بــه عنوان یک روانشــناس 
بالیــنی دغدغــم بــود کــه بتونــم بــه مراجــع 
ــخت  ــلی س ــم خی ــش ه ــم. اول ــک کن کم
بــود و واقعــا موفــق نبــودم و هــرچی تلاش 
می کــردم می دیــدم خیــلی ســخت هســت و 

دیگــه یــواش یــواش ایــن مســئله بــرای من 
ــن  ــن همی ــه م ــا دغدغ مطــرح شــد و واقع
بــود: مفیــد بــودن بــرای دیگــران کــه اگــر 
ــه  ــون ب ــکلات بچه ش ــرای مش ــنی ب والدی
ــد و ســوال کــردن کــه  مــن مراجعــه کردن
ــد  ــت کنن ــوری تربی ــه ج ــون رو چ بچه ش
ــول  ــت معق ــواب درس ــک ج ــم ی ــن بتون م
ــن  ــرای م ــن ب ــدم و ای ــمی ب ــقی عل منط

دغدغــه شــد
بــا توجــه بــه اینکــه شــما یــکی از 
با ســابقه تریــن اســاتید دانشــکده 
هســتید و از قبــل انــقلاب  تــا 
ــه  ــغول ب ــته مش ــن رش الان در ای
ــر  ــد، سی ــس بودی ــل و تدری تحصی
ــالها  ــن س ــوی ای ــناسی رو ت روانش

ــد؟ ــوری میبینی ــران چط ــوی ای ت
اصلا  لیســانس  دوره  زمــان  اون  گفتــم 
ــرم  ــمی زد و میخاســتم ب ــه دل ن چنــگی ب
ــناسی  ــت روانش ــم حقیق ــه ببین ــکا ک آمری
ــانس  ــوق لیس ــم ف ــتی رفت ــت. وق چی هس
ــودم  ــا حــدودی راضی ب ــراز ت دانشــگاه شی
و اون زمــانی کــه بــرای دکتــری رفتــم 
ــه  ــا دیگ ــدن اونج ــکی لن ــتیتو روانپزش انس
ــودن مثــل پرفســور  اســاتید برجســته ای  ب
مایــکل راتــل و دیگــران؛ اونجــا تقریبــا 
وقــتی رسیــدم یــه مقــداری متوجــه شــدم 
اصلا علــم روانشــناسی چیــه و خوشــبختانه 
دوســت داشــتم برگــردم ایــران و بــه شــکل 
ــم  ــک کن ــران کم ــناسی در ای دهی روانش
ــناسی  ــه روانش ــرم میرس ــه نظ ــن ب ــه م ک
در کشــور مــا خیــلی پیشــرفت کــرده 
ــه نظــرم بیشــتر  امــا متاســفانه پیشــرفت ب
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جنبــه کــمی داشــته یعــنی تعــداد گرایــش 
ــمی  ــجلات عل ــری، م ــد و دکت ــا در ارش ه
ــتیم و  ــبلا نداش ــا ق ــه اصلا م ــشی ک پژوه
ــازمان  ــت و س ــود نداش ــز وج ــدر مراک انق

ــتیم ــا نداش ــم م ــناسی ه ــام روانش نظ
اینــا نشــون میده که روانشــناسی در کشــور 
ــن  ــرده؛ همی ــرفت ک ــدت پیش ــه ش ــا ب م
تعــداد دانشــجویان روانشــناسی، تعــداد 
اســتادان و درکل روانشــناسی اصلا فرهنــگ 
مایــل  اصلــن کــسی  اوایــل  اون  شــده 
نبــود بــه روانشــناس مراجعــه کنــه، حــتی 
ــتی  ــسی میگف ــه ک ــس ب ــود انگلی ــو خ ت
ــد  ــم میگفــت »مــن بای روانشــناسی میخون

ــم!« ــب باش ــلی مواظ خی
ولی بعــد الان دیگــه تــو ایــران واقعــا 
و  میکننــد  تقاضــا  میکننــد،  خواهــش 
تمــاس میگیرنــد بــرای روانشــناسی و واقعــا 
الان نیــاز هســت و آینــده خیــلی خــوبی رو 

ــم ــنی کنی ــش بی ــم پی ــم میتونی ه
ــلی کار  ــه  کار داره و خی ــاز ب ــوز نی ولی هن
ــه روانشــناسی در  ــد انجــام بشــه ک ــا بای ه

ــه ــدا کن ــش رو پی ــا اون جایگاه ــور م کش
بــه  عنــوان ســوال آخــر وقــتی بــه 
ــته  ــه در رش ــالی ک ــه س ــن هم ای
ــس و  ــل، تدری ــناسی تحصی روانش
پژوهــش کردیــد و بــه ایــن جایگاه 
ــالا رسیدیــد، برمیگردیــد و نــگاه  ب

ــد؟ ــد چــه احســاسی داری میکنی
مــن حــس بسیــار خــوبی دارم؛ یعــنی 
واقعــا احســاس میکنــم از کــه همیــن کــه 
ــه  ــناسی رو ادام ــط روانش ــن خ ــتم ای تونس
ــانس و از  ــوق لیس ــه ف ــانس ب ــدم از لیس ب

ــدم 30  ــری و اوم ــه دکت ــانس ب ــوق لیس ف
ســال تجربــه کار کلینیــکی رو داشــتم، 
حــس بسیــار خــوبی دارم؛ یعــنی از اینکــه 
مراجعیــن از مــن تشــکر میکردنــد و مرتــب 
بــرای مــردم ســخنرانی میکردم -چــون اون 
ــه  ــه از ی ــناسی ک ــود روانش ــم ب ــع ک موق
ــل  ــارغ التحصی ــارحی ف ــر خ ــز معتب مرک
شــده باشــه-، در حــد خــودم تلاش کــردم 
ــم  ــتی بگ ــان و ح ــناسی رو در اصفه روانش
در ســطح کشــور جــا بنــدازم حــس بسیــار 
خــوبی دارم. راســتش رو بخــوام بگــم چــون 
واقعــا احســاس روانشــناس بــودن بــه مــن 
حــس خــوبی میــده، احســاس مفید بــودن، 
ــرای خــودم، یعــنی مــن احســاس  حــتی ب
ــودم از  ــع خ ــه نف ــم ب ــد میتون ــم چق میکن
ــه  ــتی ب ــم و وق ــتفاده کن ــناسی اس روانش
ــع  ــه نف ــم ب ــتفاده میکن ــودم اس ــع خ نف
دیگــران هــم میتونــم اســتفاده کنــم و ایــن 
ــه نظــرم اوج رشــته روانشــناسی هســت،  ب
مفیــد بــودن بــه حــال خــود و مفیــد بــودن 
بــه حال دیگــران کــه همچنــان ادامــه داره

ــد  ــه بخوای ــت ک ــه ای هس ــا نکت ــرف ی ح
ــد؟ ــه کنی اضاف

والا اگــه چیــزی بخــام بگــم بــه شــما 
ــز  ــدان عزی ــه فرزن ــزم ک ــجویان عزی دانش
مــن محســوب میشیــد و آینده روانشــناسی 
بــه وجــود امســال شــما هــا بســتگی داره از 
شــما تقاضــا میکنــم کــه انشــاالله روی زبــان 
انگلیــسی بــه خصــوص زبــان تخصصیتــون 
تمرکــز داشــته باشیــد و همچنیــن روی 
ــن  ــق، الان میگ ــار و روش تحقی ــث آم بح
ــون  ــو چ ــد جل ــد بری ــط رو بگیری ــک خ ی

ــت  ــعی هس ــار وسی ــم بسی ــناسی عل روانش
ــه جــوری میگــن همــه کاره هیچــکاره  و ی
ــما  ــه ش ــن ب ــه م ــه توصی ــه ک ــت. این هس
ــا زوج  ــا نوجــوان ی ــا کــودک ی ــه ی ــه ک این
یــا خانــواده بالاخــره یــه خــط رو بگیریــد و 
ادامــه بدیــد تــوی فــوق و دکتــری و انشــالله 
ــرای  ــد ب ــد باشی ــه مفی ــد ک ــم بگیری تصمی

ــران ــون و دیگ خودت
ــار  ــه در اختی ــتی ک ــون از وق ــلی ممن خی
مــا قــرار دادیــد و امیدواریــم کــه همچنــان 
بتوانیــم از وجــود شــما تــوی ایــن دانشــگاه 

بهــره ببریــم
منــم بــه خاطــر وجــود دانشــجویانی  مثــل 
ــرای همتــون  شــما خداروشــکر میکنــم و ب
ــک  ــه انشــالله ی ــم ک آرزوی موفقیــت میکن
روانشــناس موفــق باشیــد چــون واقعــا 
جامعــه نیــاز داره در هــر قســمتی کــه نــام 
ببرید:کــودک، جــوان، خانــواده و حــتی 
مراکــز صنعــتی مثــل پــلی اکریــل و فــولاد 
مبارکــه و اینهــا واقعــا نیــاز بــه روانشــناس 
دارنــد، منتهــا روانشــناس کارآمد کــه توجه 
بــه مســائل فرهنــگی کشــور خودمــون هــم 
داشــته باشــه و ایــن بی نظیــره؛ بــرای مثال 
اگــر مثنــوی را از دیــدگاه روانشــناسی 
ــا را  ــام دنی ــا تم ــه واقع ــد ک ــررسی کنی ب
تحــت تاثیــر قــرار داده و چــرا مــا اســتفاده 
نکنیــم؟ مــن امیــدوارم بتوانیــم یــک روزی 
ــوی را از  ــماها مثن ــال ش ــک امس ــه کم ب

ــم ــررسی کنی لحــاظ روانشــناسی ب
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تمـــــــــــام آنچـــــه می خواستــــم ) نمـــی خواستــــم؟(
مصاحبـــــــــــــه با خانم دکتــــــــــــر مریــــــــــم اسماعیلـــــی

مهدی منصوری/ دانشجـوی کارشناسـی روانشناســـی دانشگاه اصفهان
صبــا کاویانــی/ دانشجـوی کارشناسـی روانشناســـی دانشگاه اصفهان

اولین مواجهه دانشجویان روانشناســی دانشگاه اصفهان در ترم اول با روانشناسی -آن گونه 
وانشناسی است. این درس چندین و چند سال  که واقعا هست-، درس مباحث اساسی در رٌٌٌٌ
با دکتر اسماعیلی ارائه شد؛ استادی که از همــان جلسه اول به دل دانشجــو می نشیند و 

تجلـــی یک دکتــر روانشنـــاس، پژوهشگــر و استــاد قَدَر است.
با مهدی به سراغ استاد اسماعیلـی رفتیم تا مصاحبه کنیم و ایشان به گرمی از ما استقبال 

کردند.

استاد چی شد که وارد رشته روانشناسی شدید؟
بقیــه دوســتانم کــه مــثلا تــوی یــه ســطح و یــه رده بودیــم، رفتــن پزشــکی ولی یــه کــمی 
ــا شــده بــودن تــو ذوقــم زده  ایــن قضیــه کــه مــن پزشــکی قبــول نشــده بــودم ولی اون
بــود مخصوصــن کــه خیــلی رتبه هامــون نزدیــک بــود. مــن خیــلی دنبــال ایــن بــودم کــه 
یــه ســال دیگــه بشینــم و کنکــور بــدم. تــازه مــن ســوم دبســتان رو هــم جهــشی خونــده 
ــودم.  ــر ب ــتانمون کوچیک ت ــای کلاس و دبیرس ــه بچه ه ــن از بقی ــه ی همی ــودم، واس ب
ــم درس  ــه بشین ــه ســال دیگ ــره، ی ــه ســنم کمت ــن ک ــم م ــه پیــش خــودم می گفت دیگ

بخونــم تــازه می شــه 18 ســالم
میــدونی اون موقع هــا همــه چیــز فــرق داشــت و از طــرف خانــواده خیــلی فشــار روم بــود 
کــه ازدواج کنــم. اون زمــان اصلا ایــن جــوری نبــود کــه ســن ازدواج یــه کــمی بگــذره، 
فــرد یکــم بفهمــه کجاســت، دســت چــپ و راستشــو بــه قــول معــروف بشناســه. اتفاقــا 
ــرد  ــک می ک ــو بیشــتر تحری ــن موضــوع خانواده م ــلی خواســتگار داشــتم و همی مــن خی
ــا  ــن ب ــدونی م ــه. می ــه ازدواج کن ــه ک ــزرگ شــده و درســتش این ــواده ب ــر خان ــه دخت ک

ــم و نمی خــوام ازدواج کنــم ــه مــن می خــوام حتمــا درس بخون اصــرار می گفتــم کــه ن
چیشد آخرش استاد؟ زور کی چربید؟

ــا این کــه مــن واقعــا تصمیــم بــه ازدواج نداشــتم،  خیــلی عوامــل بــه هــم دســت داد و ب
ازدواج کــردم؛ مــنی کــه تــا یــک مــاه قبلــش اصلا تــو ایــن وادیــا نبــودم! مــا بــا همســرم 
یــه جلســه نشســتیم صحبــت کردیــم، ایشــون گفتــش کــه »تــو تــا هــر جــا می خــوای 
ــن می خــوام  ــه »م ــم ک ــه ایشــون گفت ــم.« ب ــن تشــویقتم می کن ــا م درس بخــون، اتفاق

یــه ســال دیگــه کنکــور بــدم.« گفــت »چــرا؟« گفتــم »می خــوام بــرم پزشــکی.« گفــت 
»مگــه الان رشــته ت چشــه؟« گفتــم »مــن الان روانشــناسی قبــول شــدم و رتبــه م خیــلی 
خــوب بــود، نزدیــک بــودم و می خــوام حتمــا پزشــکی بخونــم.« گفتــش کــه »مگــه تــوی 
ــم »چــرا ولی همــه دوســتام  ــری؟« گفت ــن ســطحش ب ــا آخری ــونی ت روانشــناسی نمی ت
ــگی و  ــلی ســن پخت ــول شــدن.« مــن ســنی هــم نداشــتم. 17 ســالگی خی پزشــکی قب
رســش عقــلی نیســت. توجیهــاتی کــه داشــتم ایــن بــود کــه دوســتام قبــول شــدن و مــن 
نشــدم و خیــلی خجالــت میکشــم. میــدونی دوســتام واقعــا هــم پــز می دادن! توی مدرســه 
مــا پزشــکی قبــول شــدن خیــلی افتخــار بــود. -مــا مدرســه شیــخ فضــل الله نــوری بودیــم 
تــوی آپادانــا.- منــم اصــرار داشــتم کــه نــه مــن حتمــا می خــوام یــه ســال دیگــه کنکــور 
بــدم. همســرم میگفــت »هــر جــور خــودت می دونی .« ایشــون واقعــا همراهانــه و عاقلانــه 

بــا مــن میومــد جلــو
ــطح  ــه س ــرسی ب ــه ب ــه اگ ــته ایه ک ــناسی رش ــرم روانش ــه نظ ــن ب ــت »م ــرم گف همس
دکتریــش کــم از پزشــکی عمــومی نــداره. تــو اگــه واقعــا آدم درس خــونی هســتی کــه 
بــه نظــر میــاد هســتی و شــرایط ضمــن عقدتــم کــه درس خوندنــه، بیــا پاتــو تــو همیــن 
رشــته محکــم بــذار!« میــدونی ایــن قضیــه بــاز یکــم ذهنمــو تغییــر داد. یعــنی مــن اگــه 
ــم  ــا اومدی ــه م ــد ک ــن ش ــم. ای ــه رو می رفت ــر دیگ ــه مسی ــا ی ــودم حتم ــرده ب ازدواج نک

ــان روانشــناسی دانشــگاه اصفه
ــودم.  ــول شــده ب ــنی قب ــن روانشــناسی بالی ــش داشــت و م ــع روانشــناسی گرای اون موق
مثــل الان کــه شــما بــدون گرایــش هســتید نبــود. یکــم کــه گذشــت دیــدم مــن چقــدر 

دوســت دارم روانشــناسی رو! چقــدر خوبــه! چقــدر لــذت بخشــه
همــه ش تــو ایــن عالــم بــودم کــه مــن حتمــا مطــب می زنــم و حتمــا می رم ســراغ کار 
ــا  ــوز در مقایســه ب ــه رو هن ــو می خواســتم؟ چــون اون احســاس حقارت ــنی. چــرا این بالی
ــرض  ــه ع ــه ی ــتم خلاص ــتم و می خواس ــتام داش ــای کلاس و دوس ــکی آوردن بچه ه پزش

ــه اینجــا رسیــدم  ــدامی داشــته باشــم کــه منــم ببینیــد! منــم ب ان
ســر کلاس کــه می رفتیــم دیــدم مباحــث خیــلی قشــنگه. گــروه روانشــناسی ای کــه مــا 
ــده  ــاه بهمــن اوم ــه ســری از م ــم؟ چــون ی ــر بودی ــود. چــرا 1۲0 نف ــر ب ــم 1۲0 نف بودی
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بــودن و مــا مهــر بودیــم. بهمنیــا رو کــه یــه چهــل پنجــاه نفــر بــودن نگــه داشــته بــودن 
کــه بــه مــا ملحــق کنــن. یادمــه تــا تــرم پنــج می خوندیــم و بعــد مــا رو شــعبه شــعبه 
می کــردن. اون زمــان مــا شــدیم یــه شــعبه کــودکان اســتثنایی و دو تــا شــعبه بالیــنی 
ــر روز  ــن ه ــو و م ــم جل ــا رفتی ــه م ــود. خلاص ــاد ب ــلی زی ــنی خی ــدارای بالی ــون طرف چ
واســم حــتی شــخصیت اســتادا هــم جالب تــر میشــد. اینجــوری بــود کــه یــکی دیگــه از 
گزینه هــایی کــه اومــد کنــار مطــب و درمــان و اینــا شــد تدریــس. واقعــا آرزوم ایــن بــود. 
دانشــکده مون اون پاییــن بــود. دانشــکده روانشــناسی قدیــم رو دیــدی صبــا؟ لوکیشــنش 
ــن گلا و  ــه ای ــه مــن همینجــوری کــه ب ــر از گل و درخــت. یادم ــود؛ پ ــلی قشــنگ ب خی
درختــا نــگاه می کــردم می گفتــم خدایــا هیچوقــت منــو از دانشــگاه اصفهــان بیــرون نکــن. 
ــم نشســت و  ــد، در لحــن و صدایشــان غ ــرو رفتن ــر ف ــه فک ــر اســماعیلی ب ] اینجــا دکت
ــه بخــشی از اتفــاق افتــادن ایــن قضیــه  اشــک در چشمانشــان حلقــه زد.[ فکــر کنــم ی
]اینکــه اینجــا در مقــام دکتــر روانشــناس و هیئــت علــمی هســتند[ بــه خاطــر دعاهــای 
ــو ذهنــم هســت. همــون روزی  ــه کــه همیشــه ت ــود. واقعــا ایــن خاطره ای اون روز مــن ب
کــه مــن داشــتم کیــف می کــردم و گلا و شــاپرکا و درختــا رو نــگاه می کــردم و همــش 
ــا  ــو ایــن فضــا هســتم؛ یهــو گفتــم »خدای ــه خاطــر این کــه ت خــدا رو شــکر می کــردم ب
هیچوقــت منــو از اینجــا بیــرون نکــن.« ]اســتاد چنــد دقیقــه ســکوت کردنــد. حــتی در 
ــد.[ خلاصــه  ــم صــدایی نمی آم ــود ه ــه ب ــش همهم ــقی پی ــا دقای ــه ت ــاتید ک ــرو اس راه
ــلی زیادیشــون   ــودن. الان درصــد خی ــا درســخون ب ــم واقع ــا بچه هامون ــو. م ــم جل اومدی
می شناســم کــه یــا اســتاد دانشــگاهن یــا خــارج کشــور یــه پوزیشــن خیــلی خــوبی دارن و  
موفقــن. واقعــا هــم زحمــت می کشیــدن. یــادم بــه اون روزا میفتــه و میگــم چقــد مــا بــه 
اســتادامون احتــرام می ذاشــتیم. یعــنی یــه وقــت مــن اســتادمونو تــوی کریــدور می دیــدم 
می گفتــم سلام بکنــم؟ سلام نکنــم؟ سلام نکنــم از ایــن جهــت کــه داشــت بــا یــکی دیگــه 
حــرف می زد و نکنــه مــن مزاحمــش باشــم اگــه بگــم سلام. یعــنی مــا انقــد تــو ذهنمــون 
ــرای ایــن کــه خودمــو  ــود ب ــن یــکی از انگیزه هــای مــن ب اســاتیدمونو می پرســتیدیم. ای
هــر روز هی بالاتــر بکشــم و بهتــر بشــم. بعــضی چیــزا رو کــه الان می بینــم خــب خیــلی 
تفــاوت پیــدا کــرده. جــو فضــا و دانشــجویی و دانشــگاه خیــلی تغییــر کــرده. نمی خــوام 
ببرمــش تــو فضــای گلایــه و اینــا اصلا بحــث اون نیســت ولی می خــوام بهــت بگــم یــکی 
ــن انگیزه هــایی کــه منــو کشــوند ســمت موفقیــت بیشــتر و چیــزی کــه الان  از مهم تری
هســتم تــوی روانشــناسی، اســتادای مــن بــودن. بــرای ایــن کــه مــن می خواســتم مثــل 
اونــا بشــم. یعــنی درواقــع همــزاد پنــداری ای کــه مــن بــا زنــدگی و شــرایط اونــا می کردم. 
دلــم می خواســت همــون موقعیــت و همــون جایــگاه و همــون ویژگیــایی کــه اونــا داشــتن 

رو داشــته باشــم. ایــن موضــوع خیــلی بــه مــن کمــک کــرد کــه بــه اینجــا برســم

ــرای  ــه رشــته ی روانشــناسی حــدودا ب ــه عنــوان دانشــجو ب ورودتــون ب
چنــد وقــت قبــل می شــه؟

ببیــن مــن ســال 73 لیسانســمو تمــوم کــردم، ســال 76 فــوق لیسانســمو تمــوم کــردم و 
بیــن فــوق لیســانس تــا دکتــری یــه فاصلــه ای افتــاد و ایــن فاصلــه واقعــا روی اعصــاب 
مــن بــود کــه مــن الان از هدفــام دور شــدم. رفتــه بــودم تــوی یــه فضــای دیگــه اصلا. 
ــازم اونی کــه می خواســتم  ــود ولی ب ــود، خــوب ب ــد نب ــم ب داشــتم کار می کــردم. وضعیت
تــه ذهنــم دائــم بهــم تلنگــر میــزد کــه پــس چی شــد؟ پــس تــو مگــه چیــزای دیگــه ای 

نمی خواســتی؟
ــری  ــم دکت ــگاه اصفهان ــدن. دانش ــه درس خون ــم ب ــروع کردی ــاز ش ــا ب ــه م ــد ک ــن ش ای
نداشــت. البتــه هنــوزم دکتــری بالیــنی نــداره. اون موقــع اصلا هیــچ دکتــری ای نداشــتیم. 
ــه جــای  ــع مــا حــتی ارشــدم نداشــت. ســالی کــه مــن ارشــد قبــول شــدم ی ــازه موق ت
ــکی از  ــتم. ی ــتی ای هس ــن آدم رقاب ــا م ــرد. صب ــه ک ــد رو اضاف ــازه ارش ــا ت ــه، اینج دیگ
ــول  ــود و قب ــان اینجــا رو امتحــان داده ب ــم همزم ــم درس می خوندی ــا ه ــه ب دوســتام ک
شــد. آخــه اون موقــع بایــد هــر جــا رو کــه می خواســتیم جــدا امتحــان می دادیــم. بــاورت 
میشــه دوبــاره مثــل همــون ســالی کــه پزشــکی نیــاورده بــودم شــد واســم کــه »ببیــن 
مــن قبــول شــدم تــو نشــدی؟« و دوبــاره ایــن کــه اصفهــان قبــول نشــدم اذیتــم می کــرد

مــن همــون دوره ارشــد هــم درگیــر دو تــا بچــه م بــودم. بعــد دیگــه ایــن قضیــه افتــاد تــو 
کار و چنــد ســالی گذشــت تــا ســال 85. ســال 85 مــن ســه ســال قبــلی مرتــب هــر ســال 
ــول نمی شــدم.  ــر می شــدم ولی قب ــم نزدیک ت ــال یک ــر س ــری امتحــان می دادم و ه دکت
تــا ســومین ســال، ســومین ســال گفتــم دیگــه بیخیــال امتحــان نــمی دم و قبلشــم یــه 
مریــضی بسیــار بسیــار ســنگینی گرفتــه بــودم کــه بیــن مــرگ و زنــدگی کاملا درگیــر 
بــودم. مــن پنــج روز کامــل تــو icu بــودم و تمــوم ارگان هــای داخــلی بدنــم از کار افتــاده 
بــود. یــه روز بــه هــوش اومــدم و وضعــم خــوب شــد ولی دیــدم عــه مــن بــازم کــه قبــول 
ــود. منــم گفتــم بیخیــال دیگــه درس  نشــدم. یــکی از دوســتام ســال 84 قبــول شــده ب
ــم  ــه رفت ــری ک ــن مسی ــم و دیگــه حــالا حتمــن همی ــه زندگی ــم، می چســبم ب نمی خون
بــه صلاحــم بــوده. چــرا اینــا رو می گــم؟ چــون شــاید شــما هــم تــو ایــن موقعیت هــای 
ــد  ــه می خوای ــزی ک ــه اون چی ــد ک ــن داشــته باشی ــو از م ــد. میخــوام این ــزل بیفتی متزل
رو اگــر واقعــا بخوایــد بهــش می رسیــد. مــن یــه روز دکتــر احمــدی رو تــوی دانشــکده 
دیــدم. دکتــر احمــدی از گــروه مشــاوره بــود. گفتــم »دکتــر چیــکار کنــم کــه دکتــری 
قبــول شــم؟« گفــت »ببیــن خانــم اســماعیلی یــه حدیــث داریــم کــه هــر کــس چیــزی را 
خواســت و بــرای آن کوشیــد همــه یــا بــرخی از آن را بــه دســت می آورد.« گفتــم »دکتــر 
ــت  ــه به ــن ک ــس همی ــت »پ ــوام!« گف ــو می خ ــن همه ش ــوام م ــو نمی خ ــن برخی ش م
گفتــم. خدافــظ!« خدافــظی کــرد و رفــت و مــا برگشــتیم خونــه دوبــاره. یعــنی فکــر کــن 
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بیــن دکتــری قبــول شــدن مــن و نشــدن، همیــن حــرف دکتــر احمــدی 
بــود کــه گفتــن تلاش کــن، درصــورتی کــه مــن قبلــش تصمیــم گرفته 

ــه درس و اون ســال  ــاز چســبیدم ب ــم. خلاصــه ب ــودم درس نخون ب
دکتــری قبــول شــدم. ســال 85 دکتری مــو شــروع کــردم، ســال 
89 دکتری مــو تمــوم کــردم، از اون موقــع هــم هیئــت علــمی 

دانشــگاه اصفهــان شــدم
اســتاد بعــد از ایــن همــه ســال از اون وقــتی کــه 
ــا  ــنی شــدید ت وارد کارشــناسی روانشــناسی بالی
الان خــب خیــلی ســال گذشــته و خیــلی مسیــر 
پــر از پســتی و بلنــدی براتــون بــوده. الان اگــر 
ــماعیلی ۱۷  ــر اس ــون دکت ــه هم ــد و ب برگردی

ســاله کــه هنــوز »دکتــر اســماعیلی« نشــده 
ــگاه کنیــد چی بهــش می گیــد؟ ن

دســت  باریــکلا!  آفریــن!  کــه  می گــم  بهــش 
مریــزاد! خــوب تلاش کــردی! خــوب چیــزایی 
کــه می خواســتی رو بهــش میــرسی! واقعــا هــم 
اینطــوری بــوده. یعــنی مــن شــاید اگــه دنبــال 
بهونــه می گشــتم و می خواســتم بهونه هــای 
زندگی مــو پیــدا کنــم، تــا الان هیــچ کاری 

ــر  ــه خاط ــا هســتم ب ــر اینج ــودم و اگ ــرده ب نک
ــودم ــا نب ــال بهونه ه ــه دنب ــه ک این

نکتــه خــاصی از دوران تحصیــلی، تدریــس یــا 
کاری تــون بــه عنــوان روانشــناس داریــد؟

ــه  ــه ک ــه این ــرام جالب ــلی ب ــه خی ــزی ک ــه چی ــه، ی بل
بسیــاری از دانشــجوها میــان بــه مــن می گــن کــه »شــما 

الگــوی مــنی و مــن می خــوام شــبیه بــه شــما باشــم.« نــگاه 
کــن اینــو ]اینجــا اســتاد بــه مــن یــک دســته گل صــورتی نشــان دادنــد بــا کارتی 
ــگاه  ــامه. ن ــکی از کلاس ــال ی ــن م ــت[ ای ــت نویس داش ــته ای دس ــش نوش ــه روی ک

کــن. نوشــته چی؟ ]مــن:[ »بــرای الگــوی زنــدگی ام.« میــدونی ایــن بــرام یــه دنیــا 
ــه دانشــجوم گفتــم »تــو روز مــن کــه هیــچی، مــاه مــن کــه هیــچی، تــو  می ارزه. ب
دوره ی کاری منــو ســاختی! واقعــا بــرام جالبــه کــه دانشــجوها مــثلا بــا مــن ارتبــاط 

قلــبی برقــرار می کنــن. ایــن قضیــه شــاید تــوی خیــلی از جاهــا نمــود پیــدا نکنــه و مــن 
مــثلا نخــوام خیــلی بلُــدش کنــم ولی مــن ایــن ارتباطــو تــک بــه تــک بــا بچه هــا دارم.   

ــا مــن ارتبــاط می گیــرن. اصلا خیلیاشــون  بچه هــایی کــه میــان ســراغم ب
میــان التمــاس می کنــن کــه اســتاد می شــه مــا بــا شــما مشــاوره 
ــن  ــه ای نیســت. م ــن کار اصلا حرف ــه ای ــم ن ــم؟ می گ بگیری
اســتادت هســتم، تــو شــاگرد مــن هســتی. ایــن کار روی 
ــن  ــر می ذاره. ای ــا تاثی ــاگردی م ــتاد و ش ــه ی اس رابط
کــه مــن نقــشی تــو ذهــن دانشــجوها دارم و می تونــم 
بــا نســل جــوون کشــورم یــه ارتبــاط خــوب داشــته 
باشــم، ایــن کــه می تونم یه کلاســایی داشــته باشــم 
کــه خســته کننده نباشــه -چــون ایــن یــه چیــزی 
ــم  ــو تمــوم دوران تحصیلــم روی اعصاب ــود کــه ت ب
بــود- بــرام ارزش زیــادی داره. مــن فقــط رفرنــس 
ــت دارم  ــدارم، دوس ــت ن ــلی دوس ــو خی درس دادن
هی کیس-ریپــورت هــم قــاطی کار تدریســم باشــه. 
اینــا چیزاییــه کــه خیــلی می پســندم و ایجــاد انگیزه 
ــلی در  ــناسی رو خی ــجوهای روانش ــردن در دانش ک
ــورد  ــه م ــورد ب ــه و م ــه لحظ ــه ب ــدم. لحظ ــودم دی خ
دانشــجوها میــان تــوی ذهنــم کــه مــن تــوی ایــن کار 

موفــق بــودم و تونســتم ایــن کارو بکنــم
یــه ســوال دیگه اســتاد؛ چــون روز روانشناســه، 
ــه الان  ــوبی ک ــناس خ ــن روانش ــوان ای ــه عن ب
ــد؟ ــابی می کنی ــوری ارزی ــو چج هســتید خودتون

ببیــن مــن از پــس درصــد بسیــار زیــادی از کیســام چــه داخل 
کشــور چــه خــارج کشــور خداروشــکر بــر اومــدم. چیــزی بــالای 
80 درصــد اگــه بخــوام واقعــا صادقانــه بگــم. و ایــن رو نــه فقــط 
بــه خاطــر بحــث روانشــناسی و یــاد گرفتــن و دقیــق عمــل کــردن 
ــه  ــودم ک ــوب خ ــال خ ــر اون حــس و ح ــه خاط ــه ب ــا بلک پروتکل ه
ــلی از  ــنی خی ــم. یع ــم می دون ــکی کمــک کن ــه ی ــود ب ــوم وج ــا تم دوســت دارم ب
ایــن فیدبــکا می گیــرم کــه مــثلا خانــم دکتــر از اون روزی کــه بــا شــما حــرف زدم 
ــز دیگــه ای بیــن اون  ــه چی ــم کــه ی ــر کــرده. مــن فکــر می کن ــلی اوضــاع تغیی خی
ــه  پروتکل هــای جــاری بیــن فضــای روانشــناس و مراجــع هســت کــه اتفــاق می افت
تــو جلســات مــن. می دونی، یعــنی اون فــردی کــه بــه مــن مراجعــه کــرده می دونــه 
ــا  ــوام دقیق ــم و نمی خ ــر کاری هســت بکن ــوام ه ــودم می خ ــوم وج ــا تم ــن ب ــه م ک
ــن  ــه ای ــن حــالی ک ــرم -در عی ــو بگی ــط پولم ــم، نمی خــوام فق ــکل اجــرا کن ــط پروت فق
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کارا رو هــم می کنــم- ولی میفهمــن کــه چیــز دیگــه ای بــرام مهمــه و اونــو پیــدا می کنــم 
ــده، یهــو می بینــم  ــا نمی فهمــم چقــد از جلســه مون ــوی جلســه. اصلا مــن خیــلی وقت ت
ــن نقطــه  ــه بزرگتری ــه ک ــدم این ــن فهمی ــه م ــزی ک ــنی چی ــان تمــوم شــد! ]یع ــه زم ع
ــورت  ــایی ایجــاد راپ ــل بیمــار توان ــه روانشــناس در مقاب ــه عنــوان ی ــون رو ب قــوت خودت
می دونیــد؟[ دقیقــن، ایجــاد رابطــه ی خــوب درمــانی می دونمــش. ایــن قســمت بــه نظــرم 

می تونــه تمــوم چیــزای دیگــه رو کاملــن تحــت تاثیــر قــرار بــده
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از علاقــــه به ریاضیات گسستـــه تا عشق به صنعت و سازمــــــان!
مصاحبــــــــــه بــا خانــم دکتــــــــــر هاجـــــر براتــــــــی احمــــدآبادی

صبا کاویانی/ دانشجوی کارشناسی روانشناســــی دانشگاه اصفهان
مهدی منصوری/ دانشجوی کارشناسی روانشناسی دانشگاه اصفهان

دکتــر بــراتی یــکی از ســرآمدترین، بهتریــن و صمیمی تریــن اســاتید روانشــناسی صنعــتی 
و ســازمانی دانشــگاه اصفهــان هســتند. کلاس هــای دکتــر بــراتی بی شــک بهتریــن بخــش 
روز دانشــجو را تشــکیل می دهنــد؛ آنجــا کــه دکتــر بــراتی مباحــث درسی و تجربیاتشــان 
ــا لحــن طنزشــان اســتادانه در هــم می آمیزنــد و دانشــجو را  در صنایــع و ســازمان ها را ب

جــوری شیفتــه ی درس می کننــد کــه یــک ســاعت و نیــم مثــل بــرق و بــاد می گــذرد 
دکتــر بــراتی همــان  روزی کــه پیشــنهاد مصاحبــه را دادیــم بــا وجــود مشغله هایشــان بــه 

مــا وقــت مصاحبــه دادنــد
اول می خــوام گفت وگــو رو بــا ایــن شــروع کنــم کــه چی شــد شــما وارد 

ــناسی شدید؟ ــته روانش رش
ببیــن مــن ورودم بــه رشــته روانشــناسی اصلا بــا خاطــره ی خــوشی همــراه نیســت. مــن 
دبیرســتان رشــته ی ریــاضی خونــدم و شــاگرد اول بــودم. تــو خیــلی از جاهــا رتبــه برتــر 
بــودم و در کل ریاضیــم خیــلی خــوب بــود. کنکــور کــه شــرکت کــردم در کمــال تعجــب 
رتبــه م خیــلی بــالا شــد. خیــلی رتبــه ی بــالایی بــود، بــه هیــچ عنــوان نمی تونســتم تــوی 

اون  و  بکنــم  شــرکت  فــنی  رشــته های 
ــل  ــت مث ــم می خواس ــه دل ــته هایی ک رش
ــرق، مکانیــک، مهنــدسی پزشــکی و اینــا  ب
رو بــرم. وقــتی نتیجــه کنکــور اومــد یــه دو 
ــاظ روحی  ــلی از لح ــون خی ــه روزی چ س
ــته رو  ــاب رش ــودم کلا کار انتخ ــفته ب آش
ــودم. ولی خــب بعــد از چنــد  رهــا کــرده ب
روز کــه خیــلی بــرام مهــم نبــود بــا خواهرم 
ــرم  ــم. خواه نشســتیم انتخــاب رشــته کنی
بهــم گفــت روانشــناسی دوســت داری؟ 
ــزن. چــون از رشــته ریــاضی  روانشــناسی ب
و تجــربی هــم روانشــناسی می گرفتــن. 
اون زمــان مــا می دونســتیم روانشــناسی 
ــم  ــامی ه ــتی ن ــه صنع ــت، ی ــنی هس بالی
ــه چــه  ــه، ب هســت اصلا نمی دونســتیم چی
دردی می خــوره ولی بــه خاطــر همیــن 
ــن  ــم. م ــش کردی ــناسیه انتخاب ــه روانش ک
دانشــگاه چمــران قبــول شــدم، یــه شــهری 
کــه خیــلی دوره از اصفهــان. یــادم نــمی ره 
ــرم  ــم مدرســه مدارکمــو بگی ــتی می رفت وق
»نمی شــد  گفــت  مدرســه مون  معــاون 
صبــر کــنی یــه ســال دیگــه درس بخــونی و 
اینــا؟ مــن خودمم رشــته م روانشــناسیه ولی 
خــب روانشــناسی کــه بــه درد نمی خــوره.« 

ــن شــکلی ای ــدگاه ای ــه دی ی
ــه  ــهریه ک ــه ش ــال ی ــر ح ــه ه ــوازم ب اه
تفــاوت فرهنــگی خیــلی زیــاد بــا اصفهــان 
داره. یــادم نــمی ره کــه روزای اول چقــد تــو 
ذوقــم خــورده بــود. فضــای شــهر، امکانــات 
کــم، گرمــای شــدیدش. تــرم اول مــن 
پایین تریــن رتبــه کلاس شــدم. کلاســمون 
ــوی  ــم ت ــم بگی ــود و می تونی ــر ب کلا 19 نف
ایــن 19 نفــر همــه بچه هــا معدلشــون 

ــن  ــط م ــالای 16. فق ــنی ب ــود یع ــف ب ال
معدلــم بــالای 16 نبــود. درســای فلســفه و 
ــوی  ــدد و... اصلا ت ــوژی اعصــاب و غ فیزیول
ــده،  کــت کــسی کــه 4 ســال ریــاضی خون
همیشــه تــو المپیــادای ریــاضی بــوده و اینــا 
ــوان! مــن همیشــه  ــچ عن ــه هی ــت ب نمی رف
می گــم صحبــتی کــه یونــگ درمــورد 
عقده هــا می کنــه شــاید یــه جــایی درمــورد 
ــلی  ــثلا اونی کــه خی ــود. م ــم درســت ب من
دوســت داره پزشــک بشــه، بعــد نشــده، اون 
ــث  ــوژی و مباح ــراغ فیزیول ــه س ــت رفت وق
ــتم  ــت داش ــلی دوس ــم خی ــابهش؛ من مش
ــدسی  ــر مهن ــا اگ ــم و قطع ــدسی بخون مهن
می خونــدم کارم می رفــت تــوی ســازمان ها

ــه  ــو ب ــازمانی من ــتی س ــناسی صنع روانش
ــه دوســت  ــایی ک ــنی اون ج ــازمان ها یع س
داشــتم باشــم وصــل می کــرد. یــادم نــمی ره 
ــه  ــتم ک ــمی داش ــر شی ــه دبی ــن ی ــه م ک
ــود، وقــتی رفتــم  ــود و جانبــاز هــم ب آقــا ب
ــول  ــناسی قب ــن روانش ــم م ــش و گفت پیش
کــرد  خوشــحالی  ابــراز  خیــلی  شــدم، 
ــلی  ــالی! خی ــد ع ــوب! چق ــد خ ــت چق گف
ــوره!  ــناسی می خ ــه روانش ــو ب ــخصیت ت ش
تــو خیــلی شــخصیت برونگــرایی داری، 
خیــلی اجتمــاعی هســتی، تعاملاتــت خوبه، 
ــه و  ــلی خوب ــت خی ــه، درک ــت خوب همدلی
ــق  ــه موف ــن حیط ــو ای ــونی ت ــلی می ت خی
بــاشی! ببیــن مــن دقیقــا در جایــگاهی قرار 
گرفتــم کــه یــه کانتکــتی بــه وجــود اومــد 
بیــن شــخصیت مــن و توانمندی هــایی 
کــه داشــتم و موقعیــت شــغلیم. یعــنی مــن 
ــه  ــه ب ــازمان ها باشــم، ن ــو س می تونســتم ت
عنــوان مهنــدس؛ می تونســتم کار بکنــم 
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تــوی ســازمان ها، نــه اون کار خشــن و 
بی روح مهنــدسی رو؛ بلکــه مــن می تونســتم 
کاری رو انجــام بــدم کــه هــم متناســب بــا 
ــر  ــه ه ــم ب ــود و ه ــخصیتیم ب ــژگی ش وی
حــال جــایی مــن رو قــرار می داد کــه دلــم 
می خواســت باشــم. بنابرایــن ورود مــن بــه 

ــود ــن شــکلی ب ــن رشــته ای ای
خاطــره ی جالــبی از دوران کاری یــا 
ــرای  ــد ب ــون داری دوره ی تحصیلی ت

مــا تعریــف کنیــد؟
مــن خاطــره زیــاد دارم چــون بــه اقتضــای 
ایــن شــغل تــو ســازمان های مختلــف بــودم 
ــتم.  ــاط داش ــفی ارتب ــای مختل ــا آدم ه و ب
خاطــراتی  جالب تریــن  از  یــکی  شــاید 
ــم  ــر می کن ــش فک ــه به ــه دارم و الان ک ک
خیــلی واســم خوشــاینده، خاطــره ی روزیــه 
ــرای  ــو یــکی از ایــن شــرکتا رفتــم ب کــه ت
ــدم. روز  ــام ب ــشی انج ــه کار پژوه ــه ی اینک
ــرکت  ــل ش ــم مدیرعام ــن رفت ــه م اولی ک
یــه صنــدلی گذاشــته بــود دم در و لــم داده 
بــود روی صنــدلی و وقــتی مــن وارد شــدم 
ــت.  ــن داش ــه م ــالایی ب ــدِ از ب ــلی دی خی
رشــته ی فــنی بــود و خــب خیــلی رفتارشــو 
نپســندیدم و تــو وهلــه ی اول خیــلی اذیــت 
شــدم ولی خیــلی خودمــو کنتــرل کــردم و 
شــروع کــردم بــه صحبــت کــردن باهــاش. 
اون حــتی یــه جــا گفــت شــما خیــلی خوب 
حــرف می زنیــد ولی فکــر نکنــم چیــزی از 
مســائل مــا حالیــت باشــه. دقیقــا بــا همیــن 
عنــوان! مــن بهــش گفتــم خــود شــما الان 
تــوی یــه موقعیــتی هســتید کــه می خوایــد 
یــه تصمیــم ســخت درمــورد مــن بگیریــد. 
ــه  ــد و ی ــالی بکنی ــت م ــد مدیری ــا بای قطع

ــد.  ــد بگیری ــتراتژیک می خوای ــم اس تصمی
ــا رو  ــتی کــه این ــد وق ــلی خوشــش اوم خی
شــروع کــردم بــه گفتــن. بعــد گفتــم شــما 
الان علائــم اضطــراب رو داریــد نشــون 
ــون  ــه در ظاهرت ــاوتی ای ک ــد. بی تف می دی
هســت، وقــتی مــن نــگاه می کنــم بــه تمــوم 
ــون  ــوی پاهات ــه ت ــونی ک ــون، اون تک بدنت
بی تفــاوتی  ایــن  می ده  نشــون  می دیــد 
ــو درک  ــن این ــد و م ــه زدی ــکه ک ــه ماس ی
ــه مــن،  می کنــم... ایشــون نزدیکتــر شــد ب
گفــت خانــم دکتــر پاشیــد بیایــد ســر میــز 
ــم  ــن چــایی ریخــت، به ــرای م ــد. ب بشینی
میــوه داد، بعــد گفــت حــالا شــخصیت منــو 
تحلیــل کــن. بعــد گفــت مــن اولیــن کــسی 
هســتم کــه میــام تــوی تســت تــو شــرکت 
می کنــم و مدامــم میومــد و اون راهکارهایی 
ــرد.  ــتفاده می ک ــو اس ــش می دادم ــه به ک
ــاس  ــت. تم ــرکت رف ــرم از ش ــن اواخ همی
ــر،  ــم دکت ــن خان ــرکت گفت ــن از ش گرفت
آقــای فلانی کارتــون داره. بعــد گفــت مــن 
دارم بازنشســت می شــم و می رم ولی خانــم 
دکتــر اینــو بگــم کــه شــما خیــلی بــه مــن 
ــه  ــه س ــن ک ــود ای ــا وج ــد. ب ــک کردی کم

ــود. ســال گذشــته ب
ــگاه.  ــدم دانش ــاد اوم ــختیای زی ــا س ــن ب م
ــه  ــود ک ــن ب ــختیش ای ــل س ــکی از دلای ی
خــارج  دانشــگاه های  از  دکترامــو  مــن 
ــن  ــار م ــا 6 ب ــاید 5 ی ــودم. ش ــه ب نگرفت
ــه رو هــم  ــن رتب ــدم و بالاتری ــه اوم مصاحب
آوردم و بعــد دیگــه در نهایــت اونــا تســلیم 

ــدن ش

ســوال بعــد ایــن کــه چی شــما رو 
تــوی رشــته ی صنعــتی و ســازمانی 

علاقمنــد نگــه داشــت؟
دو تــا چیــز خیــلی تــو روانشــناسی صنعتی 
ــرای مــن مهمــه. یــکی این کــه  ســازمانی ب
در روانشــناسی صنعــتی ســازمانی برعکــس 
ســایر شــاخه های روانشــناسی، مــن بــا 
آدم هــای ظاهــرا ســالم در ارتباطــم. شــخصا 
ــکلات  ــائل و مش ــر مس ــت تاثی ــلی تح خی
ــه ی  ــنی واس ــرم. یع ــرار می گی ــران ق دیگ
ــودکان  ــنی، ک ــل بالی ــته هایی مث ــن رش م
اســتثنایی و حیطه هــای کــه اون شــکلی ان 
ــم  ــه می تون ــن ک ــتن. ای ــب نیس اصلا مناس
ــه  ــا آدم هــای ســالم در ارتبــاط باشــم و ب ب
اونــا کمــک کنــم کــه اینــا مــثلا یــه جــایی 
ــره  ــون ب ــرن، انگیزه ش ــرار بگی ــتی ق درس
ــر، خوشــحال  ــره بالات ــر، رضایتشــون ب بالات
ــن از استعداداشــون اســتفاده  باشــن و بتون
بکنــن، واســم خیــلی جنبــه ی مثبــت 
داره. و ایــن کــه یــه پویــایی خــاصی تــوی 
ایــن رشــته هســت. یعــنی وقــتی تــو 
ــونی از اون  ــازمان می شی می ت ــه س وارد ی
پایین تریــن ســطوح در واقــع شــروع بکــنی 
ــنی  ــس. یع ــطوح و برعک ــن س ــا بالاتری ت
همــه ی افــراد وقــتی کــه میــان رو بــه روی 
ــرن،  ــرار می گی ــتی ق ــناس صنع ــه روانش ی
ــون،  ــه اون لولشــون، اون سطح بندی ش دیگ
ــوی ســازمان  ــگاه اجتماعی شــون ت اون جای
کامــل نادیــده گرفتــه می شــه. مــثلا مدیــر 
ســازمانی بــود کــه یــکی بــا لگــد تــوی در 
ماشینــش زده بــود و جــای پــای اون فــرد 
ــکار  ــود. اول ان ــده ب ــش مون روی در ماشین
ــن  ــت، م ــکلی نیس ــه مش ــه ن ــرد ک می ک

مشــکلی نــدارم؛ ولی وقــتی کــه بررسیــش 
ــترس آوره  ــت اس ــن وضعی ــم ای ــردم گفت ک
بــرات، ایــن شــکلی هســتی و اینــا، بــه یــه 
ــه  ــت آره درســته ک ــه گف ــد ک جــایی رسی
مدیــرم و خیــلی مدیــر قدرتمنــدی هســتم 
ولی خــب اینجوریــه  ... همیــن آقــای مدیــر 
روز اول می گفــت خانــم دکتــر روانشــناسی 
تــو کــت مــا مهندســای نفــت نــمی ره و روز 
آخــر کــه رفــت گفــت شــما روانشــناسی رو 

ــد ــو کــت مــا مهندســای نفــت کردی ت
خیلی جالبه برام که اون آدمی که میاد در 

هر صورت می تونه از روانشناسی صنعتی 
سازمانی استفاده بکنه. الزامی نداره که 

حتما بیمار باشه یا حتما مشکلی داشته 
باشه. می تونه بیاد برای این که بهتر بشه، 
برای این که احساس بهتری داشته باشه، 
برای این که استعدادهاشو بهتر استفاده 
کنه و موفق تر باشه. این خیلی خوبه تو 

روانشناسی صنعتی به نظرم.
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ــلی  ــر؛ خی ــوال آخ ــوان س ــه عن ب
ــتی کــه شــما  ســال  گذشــته از وق
وارد رشــته روانشــناسی شــدید 
ــت  ــد و هیئ ــون رو گرفتی و دکترات
صنعــتی  روانشــناسی  علــمی 
اصفهــان  دانشــگاه  ســازمانی 
شــدید؛ بعــد از کلی ســال الان اگــر 
بخوایــد برگردیــد و بــه گذشــتتون 
نــگاه کنیــد چــه احســاس خــاصی 
ــو  ــاصی ت ــز خ ــه چی ــد و چ داری
ــد  ــتی میتونی ــاد؟ ح ــون می ذهنت
ــر  ــم هاج ــه خان ــرف رو ب ــن ح ای
ــازه وارد  ــه ت ــاله ای ک ــراتی ۱۸ س ب
رشــته روانشــناسی شــده هــم 

ــد بزنی
ــتی  ــس وق ــه لازم نی ــم ک ــودم میگ ــه خ ب
ســه  دو  دیــدی  رو  کنکــورت  نتیجــه 
ــون  ــنی چ ــه ک ــه و گری ــنی خون روز بشی
ــان  ــرار داری. اون زم ــوبی ق ــای خ الان ج
ــه  ــه بقی ــبت ب ــه نس ــردم ک ــاس میک احس
همکلاسیــام اومــدم پاییــن تــر، ولی الان نــه 
واقعــا! بالاتــر از همشــون هســتم بــه لحــاظ 
اون ویــژگی ای کــه خــودم دوســت داشــتم؛ 
مــثلا مطــرح شــدن، میــل بــه جاودانــگی و 
حــالا اینکــه اثــری از خــودم بــه جــا بــزارم. 
خــب مــن اینجــا تونســتم کتــاب بنویســم و 
اســمم اومــده رو  بعــضی کتاب هــا و شــاید 
ــو  ــالات من ــا و مق ــده کتاب ه ــه ع ــد، ی بع
بخونــن و ازش اســتفاده کنــن، شــاید بعضی 
ــر  ــراد تاثی ــه ســری اف ــن روی ی ــا بتون جاه
ــدسی،  ــم مهن ــه میرفت ــزارن. اگ ــوبی ب خ
ــرق شــریف، می تونســتم  مــثلا مهنــدسی ب

ــازم ولی  ــوب بس ــن خ ــا ماشی ــزار ی ــه اب ی
ــته  ــر داش ــم تاثی ــایی میتون الان روی کس
ــلی  ــزار رو ســاختن و خی ــه اون اب باشــم ک
تاثیــرش روی جامعــه بیشــتر هســت و اگــه 
ــه خــودم  ــع ب ــه اون موق ــردم ب بخــوام برگ
میگــم بــه هیــچ عنــوان گریــه نکــن، یعــنی 
ــرای  ــدرم بهــم زد: »ب ــا حــرفی کــه پ دقیق
چی داری گریــه میکــنی؟ مگــه چــه اتفــاقی 
ــر بعدیــت  ــو کــه نمیــدونی مسی ــاده؟ ت افت
چی هســت! شــاید اون مسیــر خیــلی خوب 

باشــه.«
ــت رو  ــم گف ــم به ــه معلم ــکی ک اون تبری
ــناختش  ــم، اون ش ــر میفهم ــلی دقیق ت خی
از مــن خیــلی بهتــر بــود و گفــت کــه مــن 

بهــت فــوق العــاده تبریــک میگــم
شــاید باورتــون نشــه مــن الان حــدود چهل 
ســالم هســت دیگــه، ایــن اتفــاق مــال ۲۲ 
ســال پیــش هســت و مــن هــر ســال عیــد 
ــگ  ــم زن ــر شیمی ــه اون دبی ــه ب ــه میش ک
ــم  ــم و میگ ــک میگ ــش تبری ــم و به میزن
اون تاثیــری کــه تــو روی مــن گذاشــتی بــه 
ــایی  ــاک نمیشــه، اون درس ــوان پ ــچ عن هی
کــه تــو اون ســه ســالی کــه معلمــم بودیــد 
نه  هــا، بلکــه اون یــه روزی کــه تــو بــه 
مــن تبریــک گفــتی. خلاف همــه آدم هــای 
ــناسی  ــه روانش ــن ع ــه میگفت ــه ای ک دیگ
ــن  ــاشی، ای ــق ب ــب موف ــدی، خ ــول ش قب

ــود ــر ب ــلی اثرگذارت خی
خانــم کاویــانی انقــدر مــن ریاضیــم خیــلی 
خــوب بــود و علاقــه داشــتم بــه ریاضیــات 
مخصوصــن درس گسســته بــه اون ســختی 
ــلی  ــگار خی ــه ان ــم ن ــم میگ ولی الان میبین
بهتــر هســت و واقعــا نمی تونســتم هــر روز 

از ســاعت 8 صبــح تــا 4 بعــد از ظهــر بــرم 
ــتگاه ها  ــا دس ــش ب ــرکت و هم ــه ش ــو ی ت
ســر و کلــه بزنــم. مهنــدسی بــرق یــا 
مکانیــک خیــلی هــم شایسته ســت  ولی 
ــا  ــا آدم ه ــدارم. الان ب ــه دوســت ن ــش ن ته
و میتونــم  دارم  و کار  دانشــجو ها ســر  و 
ــثلا از اون  ــم م ــدم و میتون ــون ب آموزشش

ــم ــتفاده بکن ــم اس ــدرت تکلم ق





I AM NOT WHAT HAPPEND TO ME,
 I AM WHAT I CHOOSE TO BECOME.


